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FOOD COACH

Siamo Anna Buffa (Food Entertainer) e Marco D’Alo (Mental Coach)
creatori di FOOD&COACH attivita con Il cibo, ludica e al contempo
formativa, nuovo strumento di analisi del Team Aziendale.

Il FOOD&COACH € un investimento* strategico
INn quanto catalizzatore di positivita e quindi
di WELLBEING all'interno dell’'Azienda,

da utilizzare come nuovo strumento
di analisi del Team.

Dalla preparazione fino all’esecuzione finale delle
ricette attraverso Il tasting e la scoperta di nuovi
iIngredienti, I'attivita di FOOD&COACH analizza

| comportamenti del TEAM per restituire all’Azienda
FEEDBACK utili all'accrescimento del valore delle

proprie RISORSE UMANE.

Il coinvolgimento trasversale delle figure che
operano all'interno dell’Azienda produrra
notevoli risultati In termini di:

NETWORKING
COLLABORATION
DIVERSITY & INCLUSION

PERCHE

PER INFORMAZIONI: +39 347 8270664 | Iinfo@annabuffa.com
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MARCO D'ALO

mental coach

anna buffa

*la formazione F&C rientra tra le attivita di formazione finanziata ai sensi della legge 388/2000.



